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Liebe SHG-Leiter,
liebe Mitglieder,
liebe Freunde und Partner des CIVN e.V.

Das Jahr 2021 neigt nun dem Ende zu. Weihnachten steht vor der Tur und dann beginnt sehr
bald darauf das neue Jahr 2022.

Ein interessantes Jahr 2021 durften wir erleben und mit dem Vorwort mochte ich die
Gelegenheit nutzen ,DANKE*® zu sagen. Danke fur Ihre Treue an unserem Regionalverband,
Danke an alle Selbsthilfegruppenleiter, fir deren Einsatz unter Corona-Bedingungen, Danke
an meine Vorstandskollegen und Beiratsmitglieder fur die gute Zusammenarbeit innerhalb
des Vorstandes. Auch DANKE an die DCIG fur die herzliche Zusammenarbeit.

DANKE auch an unsere Forderer (Krankenkassen eintragen!) und Sponsoren Advances
Bionics und Med El.

Die Veranstaltungen haben gezeigt, dass Prasenzveranstaltungen einfach schoéner und
unkomplizierter sind. Der neue Vorstand wird sich wieder um tolle Veranstaltungen kimmern.

Bitte notieren Sie sich den wichtigen Termin: 24. September 2022!

Die Mitgliedersammlung fand unter der 2 G Regelung statt. Liebe Mitglieder — ich bin nun auf
meinem Wunsch hin nicht mehr der 1. Vorsitzende unseres Regionalverbandes CIV-Nord.
Ich darf Elmar Haake nun hier im Vorwort begrifRen und ihm auch die nachsten Zeilen

Uberlassen. Alles weitere zur Mitgliederversammlung lesen Sie im Newsletter.

Alles Gute fur Sie und ihren Familien, ein gesegnetes Weihnachtsfest und behalten Sie auch

im neuen Jahr ihre Frohlichkeit im Herzen (das hat Angela Merkel uns auch beim Zapfenstreich

gewinscht)

Matthias Schulz
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GRURWORTE DES NEUEN VORSITZENDEN
Liebe Mitglieder, liebe Mitstreiter:innen,

,was lange wahrt, wird endlich gut”...!

Das ist ein altbekanntes Sprichwort, was auf Matthias Schulz zutreffen kénnte. Fast ein Jahr-
zehnt hat er unseren Verband gefuhrt, und in dieser Zeit hat er einiges in die Wege geleitet.
Die jahrlichen Mitgliederausfluige waren fast immer ein Hohepunkt eines Jahres, und alle 2
Jahre fand ein SHG-Leitertreffen mit verschiedenen Themen, die uns interessierten, statt. Er
hat ein gut eingespieltes Team im Vorstand und Beirat geschaffen, auf das er zuriickgreifen
konnte.

Bereits 2017 deutete er an, das Amt in andere Hande auf Grund vielfaltiger Verpflichtungen
(darunter fallt u.a. seine Vizeprasidentschaft in der DCIG) Ubergeben zu wollen.

Nun ist das vollbracht! Ich habe sein Amt Gbernommen und hoffe, dass das bisherige Vor-
standsteam weiterhin so gut und harmonisch arbeitet, so dass wir unsere zukilnftige Ziele
wie Starkung der SHGs und politische Interessenvertretung fortsetzen kdnnen.

Ich mdchte an dieser Stelle Matthias Schulz ganz herzlich fur seinen bisherigen Einsatz
danken! Ich mochte nicht unerwahnt lassen, dass das ganze Vorstandsteam um Michaela
Korte, Ulrich Stenzel und Michael Gress bisher viel Engagement geleistet hat. Dafiir auch

ein ganz herzliches Dankeschon, und ich winsche mir, dass lhr Drei weiter so mitmacht!

Euch allen wiinsche ich eine gute Gesundheit (gerade aktuell wichtig), Glick (auch das
gehort dazu), Zufriedenheit und Erfolg in allen Lebensbereichen,

Euer Dr. Elmar Haake

MITGLIEDERVERSAMMLUNG AM 11.12.2021 IN NEUMUNSTERI

Nachdem die MV im Marz 2021 aufgrund des Lockdowns abgesagt werden musste, trafen
sich die Mitglieder des CIVN zu ihrer turnusmafigen 2jahrlichen Mitgliederversammlung in
Neumunster, Schleswig-Holstein. Unser Mitglied Christine Oldenburg hat darUber einen
Bericht verfasst.
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Grad noch in 2021 hinbekommen -
unsere Mitgliederversammlung am 11. Dezember in Neumiinster

Eingerahmt in ein interessantes und kulinarisch vorzugliches Beiprogramm standen u.a.
Wahlen auf der Tagesordnung - von 186 Vereinsmitgliedern fanden glicklicherweise 11 den

Weg ins ,Alte Stahlwerk®, so dass wir beschlussfahig waren. Aber von vorne !

Schon am spaten Vormittag versammelte sich ein sehr kleines Haufchen Museums-
Interessierte um unseren Kassenwart Ulrich Stenzel am Bahnhof. Er flhrte uns zielstrebig
durchs Stadtchen zum Textilmuseum Tuch+Technik, einen groRen hellen Anbau der Stadt-
halle. Dort gesellte sich der gebuchte Museumsguide dazu, der sich geduldig den Zweck des
Senders unserer FM-Anlage erklaren und ihn sich umhangen liel3. Wir wurden mit Empfan-
gern versorgt, und es konnte losgehen. Gut gelaunt und kompetent und bereit, jede noch so
abschweifende Frage sehr gerne zu beantworten, fuhrte er uns dann durch die Geschichte
der Tuchherstellung. Wir durften selbst einen Wollfaden drehen, ihm zuschauen, wie er die
Exponate bediente und sehen wie rasch, die Webstlhle mit den Jahrhunderten gréf3er und
effektiver wurden. SchlieRlich durften wir erleben, dass ein ehemaliger Mitarbeiter in der
Tuchherstellung den von Monsieur Jacquard erfundenen sehr grof3en, noch vdllig
mechanisch funktionierenden, Jacquard-Webstuhl in Gang setzte. Lochkarten sorgten dafur,
dass das feine Muster in mehreren Farben, fir mich wie von Zauberhand, gewebt werden
konnte. Als der Herr am Webstuhl mitbekam, dass wir horgeschadigt sind, sagte er, dass viele
der Arbeiter an den spater elektrischen Web-Maschinen ebenfalls Hérprobleme bekamen
wegen dem immensen Larm, er sei auch schwerhdrig. Da Ulrich mit einem Blick auf die Uhr
unseren Rundgang an dieser Stelle abbrechen musste, verpassten wir diesen Teil der
Ausstellung. Wir wurden herzlich eingeladen, zum jahrlich stattfindenden Webermarkt am

14.0Oktober zu kommen um dann die Maschinen in Aktion zu erleben.

Im Alten Stahlwerk angekommen - einem modernen ,Business und Lifestyle Hotel* mit
Einrichtungselementen aus den Fabrikhallen - war unser heller Tagungsraum bereits

vorbereitet, die beiden Schriftdolmetscherinnen sal3en bereit, und wir 11 Mitglieder und eine
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Gastteilnehmerin konnten mit der Versammlung beginnen.

Nach der BegrufRung durch Matthias Schulz und Michaela Korte leitete diese anschliel3end
die Sitzung mit leichter Hand. Im Bericht des Vorstandes erfuhren wir, dass im Jahr 2019 viele
Aktionen und Sitzungen auf dem Programm standen, u.a. fand ein SHG-Leiterseminar in
Hannover im CIC statt, und als Highlight wurde nach Braunschweig eingeladen zum
Mitgliederausflug mit Flof3fahrt auf der Oker. In 2020 dann waren die meisten Treffen online,
und die geplante Fachtagung in Hamburg musste aus bekannten Grinden verschoben
werden. Aber vieles wurde trotz der Coronapandemie weiter gedacht und erarbeitet, zB
bekamen wir Selbsthilfegruppenleiter hilfreiche Formulare zur Verfugung gestellt. Kurz
erwahnt wurde dann auch, was in diesem Jahr 2021 bereits stattgefunden hat, u.a. die sehr
gute nachgeholte Fachtagung in Hamburg, der Mitgliederausflug in Hagenbecks Tierpark und
ein Selbsthilfegruppenleiterseminar in Schleswig. Ulrich Stenzel als Kassenwart zeigte uns,
dass die Finanzen des Vereins solide aufgestellt sind, was die Kassenpruferinnen

bestatigten.

Nun kam es zu den Neuwahlen des Vorstandes. Matthias Schulz bekraftigte, dass er nicht
wieder als Vorsitzender zur Wahl stehen wirde. Dr. EImar Haake erklarte sich bereit zu
kandidieren und wurde quasi einstimmig mit zwei Enthaltungen (Wabhlleiter und E. Haake)
gewahlt. Michaela Korte als zweite Vorsitzende, Ulrich Stenzel als Kassenwart und Michael
Gress als Schriftfihrer wurden ebenso quasi einstimmig wiedergewahlt. Es gab Applaus fir
den scheidenden Vorsitzenden Matthias Schulz und von ihm ein dickes Dankeschon an den
Vorstand, bei Michaela Korte flossen ein paar Tranen. Sie betonte, wie gut diese Jahre der
Zusammenarbeit gewesen sind. Vielleicht wird Matthias als Beisitzer weiterhin mit dabei sein,
als Prasidiumsmitglied der DCIG bleibt er dartiber hinaus nattrlich sehr aktiv.

Unter dem Tagesordnungspunkt Sonstiges kam das wichtige Thema des geplanten Hor-
Dachverbands von DCIG und DSB zur Sprache. Vieles ist noch ungeklart und sorgt fur
Diskussionen, u.a. weil beide Verbande vdllig unterschiedlich aufgestellt sind. Andererseits
steigen die Mitgliederzahlen der DCIG (ca. 2500), wahrend die des DSB sinken (ca. 3000).
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Ein Zusammengehen der Verbande wird den lautsprachlich orientierten Horgeschadigten
eine dringend notwendige gemeinsame Stimme verleihen. Dabei sollte klar sein, dass
zukulnftig verfugbare Foérdermittel weiterhin an die DCIG und den DSB flieRen missen. Das
Credo der Anwesenden: Wir wollen “weiterkommen in neuen Schuhen® und stehen der Sache

positiv gegenuber.

Zu guter Letzt stellten Michael Gress und Elmar Haake die Neugestaltung der Webseite des
CIV-Nord vor, die die Firma Ahrens Media zu 2022 durchflhrt. Es wird darauf geachtet, dass

sie einfach und gut zu lesen ist, auch fur Sehbehinderte.

Trotz einer zwischenzeitlichen Kaffeepause hatten wir nun am Ende der Sitzung
Energiebedarf und besetzten im groRen Restaurant einen langen Tisch an der Wand. Am
Uberreichlichen kalten und warmen Buffet bedienten wir uns ausgiebig und safden noch lange
zusammen, bis sich dann die Hamburger, Bremer und Schleswig-Holsteiner auf den Weg
nach Hause machten. Wir Niedersachsen tranken noch etwas zusammen und ubernachteten

im Hotel.

Es war ein langer ereignisreicher Tag - vielen Dank fur die tolle Organisation und alles Gute
dem neuen Vorstand!

Christine Oldenburg, Rotenburg/Wimme

Der neue Vorstand:
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,ENDLICH WIEDERSEHEN®* ...... einer der meistgehorten Satze in Schleswig, anlasslich
des Selbsthilfegruppen-Leiter Seminars vom 10.9-12.9.21.

Gemeinsam reflektierten die Teilnehmer, wie es der Selbsthilfe in den vergangenen 1,5
Jahren ergangen ist und welche Herausforderungen dadurch entstanden sind. Digitale For-
mate wie Zoom Face Time oder Skype, kénnen das Ldsungen sein? Theoretisch und
praktisch widmeten sich die Teilnehmer dieser Frage. Herr Kai Krlger, Mitarbeiter der
Padagogischen Audiometrie in Schleswig, referierte zum Thema Audiometrie ,schon wieder
ein Hortest“ Es gab viel Hintergrundwissen zu den uns allen bekannten Hortests, die mit uns
Cl-Tragern regelmafig durchgefuhrt werden.

Welche rechtliche Form hat meine Selbsthilfegruppe, was ist der Unterschied zum
eingetragenen Verein, und welchen Aufwand habe ich um die Gemeinnutzigkeit zu erlangen?
Fragen, die Rolf Minch SHG-Leiter aus Wittmund zu beantworten wusste.

Anita Geisler, Teilnehmerin des Seminars, hat in einem Bericht ihre Eindrlcke
zusammengefasst.

Nach Corona-Pause: Freudiges Wiedersehen beim Selbsthilfe-Seminar im Norden

Das lange Warten hatte endlich ein Ende. Nach einer gefuihlten Ewigkeit fand am
Wochenende vom 10. bis 12. September wieder ein SHG-Selbsthilfegruppenleiter-
Seminar des CIV Nord statt. Altbewahrte Location war das CIC Schleswig-Kiel.

Nachdem sich alle Teilnehmer bei Michaela registriert hatten (2G-Regel) und sich an-
schlielend hauslich in ihren Zimmern eingerichtet hatten, traf man sich gegen 16 Uhr in der
Aula, wo es mit dem ersten Tagespunkt gleich zur Sache ging — begleitet von zwei Schrift-
dolmetscherinnen. Wir diskutierten unter anderem, wie es der Selbsthilfe aus unserer Sicht
HEUTE geht, und haben uns dartber ausgetauscht. Anschlieend zeigte Pascal uns seinen
Arbeitsplatz: das CIC Schleswig-Kiel. Viele von uns waren angenehm Uberrascht, welch
vielfaltige Angebote es flr die Patienten gibt und wie liebevoll und kindgerecht der Alltag dort

gestaltet wird. Sehr lobenswert!

Nach einem schmackhaften Abendessen unserer lieben ,Kdchinnen® Sigrid und Anke lief3en
wir den Abend bei bestem Wetter draul3en vor dem CIC ausklingen. Es wurde gescherzt,
gelacht und diskutiert. Sogar der Sicherheitsdienst wurde mit einbezogen. Nein, keine Sorge,

wir wurden nicht ermahnt. Er hat sich mit uns auf einen kurzen, aber netten ,Klonschnack”
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eingelassen.

Am Samstag ging es bereits ab neun Uhr weiter. Herr Krackert, der Leiter des CIC, hiel3 uns
alle herzlich willkommen und Ubergab das Wort anschlieRend an seinen Kollegen, Herr
Kruger, der einen interessanten und lehrreichen Vortrag Uber die verschiedensten Hortests
fur Erwachsene und Kinder hielt sowie uns das Lesen von Horkurven naherbrachte. Wir
erhielten viele Hintergrundinformationen und sammelten Ideen flr Verbesserungsvorschlage

bezlglich Hortests fir die Zukunft.

Auf das konzentrierte Zuhoren folgte eine Sportstunde. Herr Kicia nahm uns in der Sporthalle
in Empfang und lieB uns unterschiedliche Ubungen allein oder in Partnerarbeit durchfiihren.
Wir bekamen Tipps, wie man seine personliche Mitte findet oder auf was man beim lang-

samen / schnellen Gehen achten kann.

Am Nachmittag widmeten wir uns dem Thema digitale Selbsthilfe. Einige Gruppenleiter, wie
zum Beispiel Otto und Rolf, brachten ihren privaten Laptop mit, und in kleinen Gruppen wur-
den uns Tipps und Tricks mittels praktischer Anwendungen (Videochat) nahergebracht. Was
fur ein herrliches, anfangliches Durcheinander. Man nahm sich dennoch Zeit fur Hilfe-

stellungen und fur einen Erfahrungsaustauch.

Nach einer etwas langeren Pause trafen wir uns zum gemutlichen Teil des Tages. Wir unter-
nahmen einen schonen Spaziergang in Richtung Koénigswiesen in Schleswig. Dort wurden
die Teilnehmer ein weiteres Mal Uberrascht. Nein, damit ist nicht der tolle Ausblick auf die
Schlei gemeint. Es hiel® namlich: ,Ran an die Schlager‘. Wir teilten uns in mehrere, kleine
Gruppen auf und spielten Minigolf! Was fir ein Spal3. Ein groRes Lob geht hier auch an die
alteren Teilnehmer, die sich tapfer geschlagen haben. Auch unser lieber Michael hatte trotz
seiner Seheinschrankung Spal® und es klappte gut, sogar mal mit einem sogenannten ,hole-

in-one“! Chapeau!

Nach einem kurzen Fotoshooting ging es weiter zum Abendessen im ,Alten Kreisbahnhof*.

Dieses Restaurant Uberzeugte uns alle, da es ein Inklusionsbetrieb ist. Vorbildlich. Schmack-
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haft war es obendrein! Den Abend liel¥ man sodann — wie schon den vorangegangenen —

beim geselligen Beisammensein vor dem CIC feucht-frohlich ausklingen.

Am Sonntag fiel das Fruhstlick noch Uppiger aus als ohnehin schon. Bei herrlich duftendem
Speckgeruch mit Ruhrei wurde der letzte Seminar-Block eingelautet. Jeder hatte zudem die

Moglichkeit, sich ein Lunchpaket fur die Ruckreise zusammenzustellen.

Der erste Tagespunkt unseres letzten gemeinsamen Tages war ein informativer Vortrag von
unserem Gruppenleiter Rolf aus Ostfriesland. Thema war die Gemeinnttzigkeit ohne e. V. Im

Anschluss daran fand ein Brainstorming uber gewinschte Themen aller Teilnehmer statt.

Nach der sogenannten Feedbackrunde bedankten wir uns bei den Kichenfeen und unseren
Schriftdolmetscherinnen Sandra und Gabi mit Prasenten. Auch die Organisatoren Michaela
und Pascal erhielten jeweils ein Uberraschungsgeschenk als Dankeschén und bekamen
reichlich Applaus. Ich denke, ich spreche im Namen aller, dass wir ihre Mihe des Orga-Teams
sehr zu schatzen wissen und bedanke mich an dieser Stelle nochmals ausdrtcklich fir ihren
unermudlichen Einsatz. Naturlich durfte auch unser Andreas nicht leer ausgehen und wurde
fur sein Engagement und seine Hilfsbereitschaft mit einem Geschenk belohnt. Ebenso unsere
vortragenden Gruppenleiter Otto und Rolf durften sich Uber eine kleine Aufmerksamkeit

freuen.

Nach einer herzlichen Verabschiedung voneinander trat ein jeder frohlich und gut gelaunt
seine Heimreise an. Wir alle waren nach der langen Zeit der coronabedingten Isolation dank-
bar, dass solch eine Veranstaltung nach so langer Zeit stattfinden durfte. Wir haben die
inzwischen erworbenen ,Beruhrungsangste” schnell vergessen und genossen das Zusam-
mensein mit jedem Atemzug. Ich bin mir sicher, wir alle freuen uns schon jetzt auf die nachste

Veranstaltung!

Anita Geisler
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20 JAHRE ....ALT? JUNG ?

Egal aus welcher Perspektive es betrachtet wird, der CIVN ist vor 20 Jahren gegrindet
worden. Das nehmen wir naturlich zum Anlass geblihrend zu feiern. Am 24.9.2022 habt ihr
alle, die Chance an unserer Tagung in Hamburg teilzunehmen und am Abend unsere
Jubildumsfeier zu besuchen. Weitere Detailinformationen werden im 1 Quartal 2022
versendet.

Notiert euch den 24.9.22 rot im Kalender, wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Neues Angebot fiir Familien und Kindern
Liebe Cl-Kids und Familien,
wir mochten gerne ein niederschwelliges Angebot flir Familien mit Cl-Kindern etablieren.

Viele Cl-Kinder haben nur in den jeweiligen Cl-Centren Kontakt mit anderen Familien mit ClI-
Kindern oder Kontakt zu den jeweiligen Beratungslehrkraften der Schulen fir Hoérge-
schadigte.

Wir méchten gerne mit der Gruppe ,,Cl-Kids und Familien® ein neues Angebot fur Familien
schaffen, um mit anderen Eltern in den Austausch zu kommen. Mit Unterstitzung durch den
Cl-Verband Nord e.V. ( www.civ-nord.de) wollen wir ein Eltern-Kind- Wochenende organi-
sieren, bei dem wir uns live treffen und austauschen konnen.

Gerne kannst du dich mit uns via WhatsApp austauschen, wenn du Fragen rund um das
Thema CIl und Familienalltag hast oder selbst Tipps fur uns hast.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, dann nehmt gerne Kontakt mit uns auf!
Viele Grilf3e,
Dorthe und Niclas Schwarz und Pascal Thomann

schwarz.dorthe@amx.de pascal-thomann@bds-hh.de

MEIN WEG ZUM ClI

Was es mit der sprachlichen ,,Musik“ auf sich hat konnt ihr im Bericht von Otto Giegerich,
Mitglied des CIVN und Leiter einer CI-Selbsthilfegruppe nachlesen.

Erfahrungsbericht ,,mein Weg zum CI“ von Otto Giegerich
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Mein CI habe ich im Herbst 2007 bekommen. Ich war damals vor der Situation neue Hérge-
rate zu bekommen und hatte bei meiner Frau Inka und anderen Cl-Patienten mitbekommen,
wie sie gute Horerfolge erfuhren. Neugierig lief3 ich mir einen Termin bei der Cl-Sprechstunde
in Kiel geben. Die Untersuchung ergab, dass ich es weiter mit neuen Horgeréten versuchen
sollte. Wenn es mit den neuen Hérgeraten keine Besserung von mehr als 10 % ergibt, dann
konnte man uber ein Cl nachdenken. Insgesamt vier Horgerate testete ich. Bei allen reichte
die Verbesserung nicht aus. Ich vermute im Nachhinein, dass der Markt der HOrgeréate fur

hochgradig Schwerhérige damals nicht gut aufgestellt war.

Die Operation selbst verlief problemlos. Schwierigkeiten hatte ich hauptsachlich in den Tagen
danach. Mir war tagelang schwindelig, wenn ich stand oder laufen wollte. Nach einigen Tagen
war alles vorbei. Wie es mir in den Wochen nach der Operation — noch ohne Prozessor -
erging, habe ich nicht mehr so in Erinnerung. Lediglich, dass ich weiterhin arbeiten ging und
meine Kollegen mich kommunikativ nicht allzu sehr herausgefordert haben. Es hatte sich aus-
gezabhlt, dass sie vorher tber die Cl-Implantation informiert wurden. An dem Tag der Erstan-
passung war ein Montagmorgen. Ich war etwas aufgeregt und gespannt was auf mich zu-
kommt. Das erste Horen mit dem CI empfand ich als Kitzeln/Jucken im Hinterkopf. Die Erst-
anpassung ging uber eine ganze Woche das ganze Programm. Das kann ich jedem empfeh-
len. Das war zwar anstrengend, aber ich hatte das Gefuhl zu Horerlebnissen zu kommen. Am

Freitagmittag hatte ich gefuhlt ein ,brauchbares* Gehor.

In den ersten Monaten/Jahren stellte sich die Horerfolge vermehrt ein. Immer wieder erlebte
ich, dass ich Uber Horeindricke und Versteherfolge tberrascht war und mich daran gewd6h-
nen musste, nicht mehr so viel nachfragen zu missen. Die Reflexe und Gewohnheiten eines
Frihschwerhdrigen stellen sich nicht so schnell ab. Das ist nhoch heute — nach 13 Jahren CI

— manchmal so. Mir sind auch die vielen sprachlichen Fullworter und Ausschweifungen auf-
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gefallen. Da war ich auch teilweise etwas entsetzt dartuber, woflr ich mich friher so ange-
strengt habe, um all diese sprachlichen Ausschmiickungen, die eigentlich wenig zum Inhalt

beitragen, zu verstehen. Aber diese gehodren zur sprachlichen ,Musik® dazu.

Zusatzlich verwende ich noch Comfort-Audio und den Roger Pen vor allem zum Telefonieren
und Fernsehen. Beruflich ist das fur mich eine grof3e Hilfe, da ich viel telefoniere, und es
bereitet mir mittlerweile Spafd so Dinge zu erledigen. Als wir bei der Arbeit eine neue Tele-
fonanlage bekommen habe, habe ich mir zur Unterstitzung die Software, die die Anrufe an-
zeigt, an meinem PC installieren lassen.

Ich mache gute Erfahrungen bei Videokonferenzen, die es zur Corona-Zeit oft gibt. Hierbei
fuhle ich mich durch die technischen Hilfsmittel bei der Kommunikation ebenbdirtig.

Mir fallt es heute vom Verstehen her leichter, auf Leute zuzugehen und mich auf mir unbe-
kannte kommunikative Situationen einzulassen. Die alten ,Klammern“ muss man sich be-
wusst abtrainieren. Es gibt noch einige Dinge, die ich noch gerne kénnen wirde. Z.B. be-
obachte ich immer wieder Menschen, die bei Vortragen, Besprechungen usw. so beilaufig
dabei sind. Aber sobald das Thema fir die relevant wird, sind sie sofort dabei und kénnen

auch etwas Sinnvolles dazu beitragen.

Gut bekommt mir der Erfahrungsaustausch mit Gleichbetroffenen. Z.B. mit der kleinsten
Selbsthilfegruppe der Welt - meine Frau Inka und ich - und auch mit der Feierabendgruppe

des BdS in Hamburg, die zwar rdumlich weit entfernt ist, mir aber viel bedeutet.

Bald ist es wieder soweit fir ein neues Cl und Horgerat. Es kommt wieder eine Phase des
Testens und Probierens, die ich schnell Gberwinden méchte. Es wird auch Zeit, da ich mir
vom technischen Fortschritt Unterstitzung verspreche. Dahingehend, dass sich das Zusam-
menspiel von Cl und Horgerat weiterentwickelt hat und externe Geraten wie z.B. Smartphone

einbezogen sind.
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Ich bin gespannt.

Otto Giegerich (otto-giegerich@posteo.de)

WIE WAR DEIN WEG ZUM CI?

Wie seid ihr zu eurem CI/ euren Cls gekommen, Uber Eure Erfahrungsberichte wirden wir
und die Leser des Newsletters sich freuen.

Schickt und eure Geschichte gerne an vorstand@civ-nord.de

BUCHREZENSION

Sie hat es wieder gemacht.... llka Dick hat im Frihjahr wieder einen neuen Kriminalroman
mit der Cl tragenden Kommissarin Marlene Louven herausgebracht. Was der Leser Ulrich
Stenzel dazu sagt, konnt ihr hier nachlesen:

llka Dick, Tod zwischen den Meeren. Emons, 2021

Da liegt er nun, der zweite Kustenkrimi mit der horgeschadigten Kriminalkommissarin Mar-
lene Louven. Der erste (,Der stille Koog“ von 2019) hatte noch zum Thema, dass Marlene
krankgeschrieben war und das Horen mit den Cl lernen musste. Nun beginnt sie wieder ihre
Arbeit in der Mordkommission mit einer maf3geschneiderten Aufgabe. So fuhrt llka Dick vor,
wie verstandnisvolle Vorgesetzte und Kollegen sich Gedanken machen, wie eine Hérgescha-
digte produktiv arbeiten kann. Es ist gleich, ob das Beamtenrecht die Option eroffnet. Es ist
prima, dass llka Dick den Faden einfach weiterspinnt. Sie bettet die Schwierigkeiten, die
Horgeschadigte haben, in einen spannenden Plot ein. Eine Frau ist vor zwei Jahren von
Amrum spurlos verschwunden, und nun soll Marlene mit ihnrem Kollegen den ,Cold Case’ neu
aufrollen. Und tatsachlich finden sie Hinweise, was mit der Frau passiert sein konnte. Die
Geschichte ist in sich schlussig und stimmig erzahlt. Sie kulminiert in einem dramatischen

Finale.

Und auch hier steht die Frage im Raum, wie llka Dick das Leben einer Horgeschadigten
beschreiben kann, ohne penetrant zu werden. Denn sie will nicht mit erhobenem Finger

schreiben oder belehren, sondern unterhalten und Informationen einflieRen lassen. Und die-
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ses Mal ist festzustellen, dass es ihr besser als noch beim ersten Buch gelingt, die Infor-
mationen beildufig einzustreuen. So werden die Leserinnen und Leser mitgenommen bei
Marlenes Uberlegung, ob sie wieder nachfragen soll oder hoffen soll, dass sie unterm Strich
doch alles mitbekommt. Und mitunter platzt Marlene abends der Kopf, wenn sie sich den gan-
zen Tag auf das Gesprochene konzentrieren musste. Starker als beim ersten Krimi arbeitet
Dick heraus, dass das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit ziemlich angeknackst sein
konnen. Und Marlene lernt, dass sie sich selber eingestehen muss, dass ihre Grenzen friher
erreicht sind. Aber sie lernt auch, die Grenzen eindeutiger abzustecken und dies ihrer Umwelt
zu vermitteln. Beim Lesen taucht man in das Wechselbad der Geflihle ein und kann sich das

Hin und Her sehr gut vorstellen.

Ulrich Stenzel

Neues aus der DCIG
Nachdem die Fachtagung der DCIG und dem CIVN 2020 ausfallen musste, war es im

Oktober 2021 endlich soweit. In der Katholischen Akademie trafen sich Teilnehmer aus dem
ganzen Bundegebiet vom 29.10-30.10.2021, um sich gemeinsam uber das Thema ,Mit dem
Cl durchs Leben Veranderungen/Umbriche/Wandel“ auszutauschen. Ulrich Stenzel hat

seine Eindrucke resumiert:

Nein, hier wird nicht die Tagung referiert. Hier will ein Nordlicht einige Eindricke wieder-
geben. In der Schnecke wird ausfihrlicher berichtet. Mit einjahriger Verspatung wurde Ende
Oktober die DCIG-Fachtagung in Hamburg abgehalten. Sie wurde gemeinsam mit dem CIV

Nord organisiert. Und es hat sich gelohnt.

Alle konnten sich treffen und sogar komplett sehen. Aufgrund der strengen 2G-Regel hatten
nur Geimpfte und Genesene Zutritt. Und im Tagungsbereich der Katholischen Akademie durf-
ten die Masken fallen. Das war schon ziemlich ungewohnt. Und schon. Nicht minder schon

war der Strauf® an Vortragen, die an den zwei Tagen den rund 70 Teilnehmerinnen und Teil-
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nehmern dargeboten wurden. Mit dem CI durchs Leben — Verdnderungen | Umbriiche | Wan-
del war das Thema. Nun begannen wir nicht mit der Geburt, sondern mit GruRworten von
dem bekannten medienprasenten Arzt Eckart von Hirschhausen und Jurgen Dusel, dem
Beauftragten fur die Menschen mit Behinderungen. Ein Vortrag vom bayrischen Politiker Gln-

ther Beckmann Uber seinen Weg in die Schwerhorigkeit und zum CI rundete den Einstieg ab.

Fachleute und Menschen mit Horbeeintrachtigung gaben zu den verschiedenen Aspekten im
Lebenslauf Einblicke. Der Bogen wurde von der Einschulung Gber Ausbildung und Studium
zum Berufsleben und Ruhestand geschlagen. So wurden Forschungsergebnisse zu Schule-
rinnen und Schulern, die von der Regelschule auf eine Spezialschule gewechselt waren, vor-
gestellt und deutlich gemacht, dass sie den Wechsel nicht nur negativ sahen, sondern auch
als Chance zu leichterem Lernen und Sozialisation mit anderen Hoérbehinderten. Das war
auch der rote Faden, der sich durch alle Beitrage zog: Wie einfach oder wie schwer ist es,
sich mit seiner Umwelt zu verstandigen, seinen Weg zu finden und selber mit allen Starken
und Schwachen gesehen zu werden? Und wer kann dabei unterstitzen? Und das war das
grolde Plus bei dieser Tagung. Es wurde nie langweilig, weil die Rednerinnen und Redner ver-
standlich und engagiert ihre Ergebnisse und Positionen vortrugen. Die Zeit reichte selten fur

die anschlieRenden Wortmeldungen.

Allen Anwesenden wurde wieder deutlich, dass die Technik sehr viel erleichtern kann, aber
es letztlich doch darauf ankommt, dass die Menschen sich gegenseitig wahrnehmen und

Unterstutzung geben, wo sie gebraucht wird.

Aber auch der Kurzweil kam nicht zu Kurz. Am Abend der Begegnung wurzte der gehdrlose
Pantomime JOMI den Austausch mit Einlagen, die er teilweise mit Menschen aus dem Publi-
kum vorfuhrte. Und Uberhaupt hatte die Leitung Muhe, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
rechtzeitig aus den Pausen in den Horsaal zurlickzuscheuchen, denn im Foyer warteten
neben Starkungen auch Infostande von Firmen zu Cl und anderen Hilfsmitteln, aber auch das
Wiedersehen mit Bekannten und Freunden.
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Es war eine gelungene Veranstaltung, bei der deutlich wurde, dass eine Prasenz-Veran-

staltung in diesem Format so viel mehr bringt. Und Schwung mitgibt fur den Alltag!

Ulrich Stenzel, CIV Nord, Kiel

WE WANT YOU
Damit die CIVNeuigkeiten regelmafdig mit Infos gefluttert werden kdnnen, bendtigen wir Hilfe
von Euch!
Plant ihr eine tolle Veranstaltung?
- Habt ihr einen Spitzenartikel geschrieben?
- Wurde ein Artikel Uber Eure SHG geschrieben?
- Verfugt ihr Gber eine Vielzahl an Tipps und Tricks fur andere SHG?
- Habt ihr Bilder von Euren Veranstaltungen?
- Wer diese Zeile liest und uns eine Nachricht zukommen lasst, erhalt von uns eine
kleine Uberraschung.
Dann teilt uns dies gerne mit.
Denn nur wenn wir uns gegenseitig vernetzen, Hilfestellung geben, kann der CIVN eine starke
Interessenvertretung fir Euch sein.

DATENSCHUTZVERORDNUNG

Seit Freitag, dem 25.05.2018, ist die EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) in Kraft. Sie regelt die Verarbeitung
personenbezogener Daten flr alle europaischen Unternehmen.

In diesem Kontext mochte ich Sie im Namen des CIVN e.V. darauf hinweisen und lhnen versichern, dass wir lhre E-Mail-
Adresse ausschlieBlich fur den Versand unseres Newsletters nutzen, um Sie Uber die Neuigkeiten aus der Cl-Szene zu
informieren.

Wir geben lhre Daten nicht an Dritte weiter und versenden den Newsletter immer als Blindkopie, sodass die anderen
Newsletter-Empfanger Ihre E-Mail-Adresse nicht sehen kénnen und diese somit geschutzt bleibt.

Wenn Sie unseren Newsletter weiterhin erhalten wollen, miissen Sie nichts unternehmen. Sie erteilen uns somit die
Genehmigung, Sie weiterhin liber die CI-Szene zu informieren.

Wenn Sie das nicht mdéchten, kdnnen Sie sich jederzeit mit einer E-Mail an vorstand@civn.de abmelden.

WAS ICH NOCH ZU SAGEN HATTE
Liebe Leser,
Wir freuen uns, wenn ihr diese CIVNeuigkeiten an eure SHG-Mitglieder und / oder

Ratsuchende weiterleitet

Wir winschen Euch ein fréhliches Weihnachtsfest und kommt gut in das neue Jahr 2022.
Alles Gute fur Euch, wo auch immer ihr die CIVNeuigkeiten lest.

Redaktion CIVNeuigkeiten
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