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Motivationsseminar des CIV Nord 

15. bis 17. November 2024 in Barendorf bei Lüneburg 

Motivation? Wofür? Ihr brennt alle für die Arbeit in den Selbsthilfegruppen und engagiert 

euch in hohem Maße. Aber jede und jeder kommt an einen Punkt, wo er oder sie sich fragt, 

ob alles richtig ist, ob man es nicht besser machen kann, wie man diese redselige Person 

zum Schweigen kriegt, wie man….. 

Es ist nicht immer einfach, und wir haben auch keine Zaubertricks auf 

Lager. Aber wir bieten euch ein Seminar an, auf dem Anja Jung aus 

Hannover euch einige Gedanken usw. zur Arbeit in Selbsthilfegruppen 

nahebringen wird. Sie hat selber Erfahrung mit Selbsthilfegruppen 

und Hörgeschädigten. So kann sie aus zwei verschiedenen Perspekti-

ven mit euch Anregungen und Tipps erarbeiten. Nachdem sie auf dem 

Selbsthilfegruppenleiter-Seminar in Hannover letztes Jahr einen Ein-

blick geben konnte, wollen wir mit ihr diese Punkte vertiefen. 

Das geschieht in dem schön gelegenen Bildungs- und Tagungshaus Barendorf in der Nähe 

von Lüneburg. Die Kurzweil soll neben dem Seminar nicht zu kurz kommen. Die Anlage 

bietet gute Gelegenheit zum Austausch und zum Spazierengehen. 

Nach dem Abendessen und einem geselligen Beisammensein starten wir am Sonnabend in 

den ersten Tag. Am Sonntag sitzen wir noch bis zum Mittag zusammen, um die Inhalte 

weiter zu erörtern. 

Wir freuen uns auf ein ertragreiches und spannendes Seminar mit euch! 

Für den Vorstand des CIVN 

Ulrich Stenzel 
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Die wichtigen nebensächlichen Dinge: 
 
Seminarort: Bildungs- und Tagungszentrum Ostheide (BTO) der Heimvolkshochschule Ba-
rendorf e.V., Lüneburger Str. 12, 21397 Barendorf, https://www.bto-barendorf.de/ 
 
Beginn: Freitag, 15.11.2024 mit Anreise ab 17 Uhr. Abendessen ab 18 Uhr. 
Ende: Sonntag, 17.11.2024, am Mittag (Lunchpaket) 
 
Anreise: Mit dem Auto auf die B 216. 
Vom Bahnhof Lüneburg ist der Tagungsort in ca. 10 Minuten mit dem Auto zu erreichen. Vom Bahn-
hof fährt regelmäßig ein Bus stündlich Richtung Markt Dahlenburg und hält ganz nah beim BTO. 
Nach Absprache können wir Teilnehmende abholen. Der Fußweg vom Bhf. Lüneburg dauert etwa 
30 Minuten. 😊 
 
Kosten: 2 Übernachtungen bei Vollverpflegung 
- für Mitglieder (CIVN, DCIG): 80,00 € 
- für Nicht-Mitglieder: 100,00 € 
(Anreisekosten sind selbst zu tragen) 
 
Da bei einer Absage Kosten entstehen, müssen folgende Gebühren erhoben werden: 
- bei weniger als 10 Wochen vor Beginn 30 % des Teilnahmebeitrages 
- bei weniger als 6 Wochen vor Beginn 70 % des Teilnahmebeitrages 
- bei weniger als 4 Tagen vor Beginn 95 % des Teilnahmebeitrages 
 
Anmeldeschluss: 
2.9.2024 → Achtung: begrenztes Kontingent! Anmeldung wird erst nach Zahlungseingang 
verbindlich! Eine Anmeldebestätigung wird per Email versandt. 
Kontoverbindung: CIVN e.V., IBAN: DE 56 2005 0550 1001 2327 33 
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Anmeldung zum Motivationsseminar: 15.-17. November 2024 (postalisch, per E-Mail 
oder online) 
 
Name, Name der SHG 
 
_________________________________________________________________________ 
 
□ Mitglied CIVN, DCIG  □ Nichtmitglied 
 
Anschrift, E-Mail:  
 
_________________________________________________________________________ 
 
Verpflegung: □ normal/vegetarisch □ laktosefrei □ glutenfrei □ vegan □ ________________ 
(es wird immer eine „Normalversion“ mit einer vegetarischen Alternative angeboten.) 
 
Ich reise an: 
□ am 15.11. zum Abendessen 

□ am 16.11. zum Frühstück (8.00-9.00 Uhr) 

□ am 16.11. um 9.00 Uhr 
 
Ich möchte ein  
□ Einzelzimmer 

□ Doppelzimmer mit ________________________ 

 
Es könnte sein, dass wir so viele Anmeldungen bekommen, dass die Zimmer nicht ausrei-
chen. In dem Fall wäre ich bereit, auf Anfrage ein Doppelzimmer mit einer Person zu teilen: 
□ ja 
 
Ich habe zur Kenntnis genommen, dass auf der gesamten Veranstaltung Foto- und Filmaufnahmen 
gemacht werden, die in einer Printpublikation oder im Internet veröffentlicht werden können. 
Die Stornobedingungen habe ich zur Kenntnis genommen. 
 
 
Datum: ___________ Unterschrift: _____________________ 
 

Anmeldung bitte senden an: 
 
Ulrich Stenzel, Hasselteich 23, 24109 Kiel, ulrich.stenzel@civ-nord.de 


